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発行：グループリスクマネジメント本部 来月の行事 ①年末年始無災害運動 ②防災とボランティア週間 ③禁酒の日（1/16）

年末年始の災害防止を徹底しよう！
非定常作業時の災害を防ぐ 転倒に注意！

年末年始に多い点検や修理
などを行う「非定常作業」は、
「はさまれ・巻き込まれ」
などの災害が発生しやすく
注意が必要です。

安全に点検・修理作業するには
・あわてずに機械を止める、呼ぶ、待つ
・作業手順周知及び危険予知活動
・災害防止対策の実施
・保護具の着用

年末年始（冬期）は、雪や凍結した路面で
の転倒災害『滑り』『つまずき』
『踏み外し』が多く発生します

転倒を未然に防ぐため
毎日の運動と整理、整頓が
効果的です

感染症予防対策の徹底

感染症拡大防止のための３密「密閉」「密集」「密接」を避ける行動が大切です。

冬の入浴中の事故に要注意！

寒い時期、入浴する際の急激な温度変化で血圧が大きく変動して入浴中に

意識を失いおぼれる事故が増えています。

・高齢者（65歳以上）の浴槽内での溺死（できし）は

4,750人／年間で交通事故死のおよそ2倍です（令和3年）。

注意しましょう

■湯温41℃以下
■お湯に浸かる時間
10分までを目安に

安全よーし

散歩でスッキリ

きちんと

マスクを
しよう

今年の冬は寒い？（2023年～2024年）

今年の冬は全国的に暖冬の予想です

観測期間 気温 積雪

1991-2020冬季

2023-2024冬季

暖冬とはいえ寒さ対策や雪への備えをすると安心です
・冬用タイヤへの交換及び車の冬支度（ふゆじたく）
・血圧の上昇に注意！
・インフルエンザ予防対策
・火災予防
・冬期における転倒防止

暖冬は温かく過ごし
やすいですが…
・農産物の生産増減
・小雪による水不足
等、生活に様々な影

響をもたらします

今年の冬は
暖冬じゃ

火の用心

手洗いと
うがいが
大切です

水不足が心
配だべー
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