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「5Sの定着できてますか？」 「3月3日は耳の日」耳を大切に！

耳にやさしいい生活を
心がけよう

●イヤホンで音楽を聴いたら、耳に休息を与える習慣を

3月は「春季全国火災予防運動」です！

”守りたい未来があるから、火の用心”

タバコの不始末

コンロ・ストーブ

電 気 器 具

火事を見つけたら
初期対応の3原則

火事だー

初期消火（手元の消火器）

避難（安全な場所に逃げる）

寝たばこ厳禁！
消火確認

火元から離れない
目を離さない

たこ足配線禁止！
コンセントの清掃

大声で叫ぶ！

身の丈以上の炎は危険

姿勢は低く
口にハンカチ

火事の3大原因

若者たちの耳が危ない！
世界で11億人もの若者が

難聴のリスクを背負っている？

「大音量で音楽」のツケは想像以上に深刻

「ヘッドホン難聴」
「イヤホン難聴」
「ロック難聴」

になるリスク

イヤホン難聴のリスクから耳を守ろう！

●ノイズキャンセリング機能付きのヘッドホン・イヤホン

●最大でもイヤホンの出力は60％音量以下にする

気持ちよく新入社員を迎えましょう

整理

整頓

清潔

清掃

躾

●必要なものと不用品の分別
（不用なものは処分する）

●必要なものをキチンと並べる
（必要品を取りやすいように）

●決めごとやルールを守る
（教育・訓練して習慣化する）

●ひと、もの、設備を常にキレイに
（手入れをして気持ちよく使う）

●整理・整頓・清掃状態を維持する
（常に最高の管理状態を維持）
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通報（周囲に知らせる）
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