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皆さん誰もが、子供の頃から勉強における課題となるのが“暗記”だと思います。特に試験対策となれば、とに
かく“覚えること”に時間を費やしてきたことでしょう。一言に“暗記”と言っても色々な方法があります。今回
は、大人だからこそできる“大人の暗記法”について紹介しまします。一度試してみてください♪
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推奨資格に関する研修会のご紹介：施工管理技士（建設初級）
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知って得するコーナー！ “大人の暗記法“

今回は、建設技術者向けの“研修会”の紹介です。建設関連に関する資格取得に関する様々な疑問や不安に応えてくれ
る説明会です。建設事業部では、そんな皆さんが、“受験のきっかけづくり”ができるように、定期的に開催しいます。

２級施工管理技士補取得ガイダンス 「WEB講座 Aクラス」

Aクラスの講座内容

建築・電気工事・土木・管工事の２級施工管理技士補を
「取得する為にはどうすれば良いのか？」
「取得することでどのようなメリットがあるのか？」
気になることについて、すべて解説いたします！

資格取得について前向きに考えている方、
まずはお申し込みをお待ちしてます！

【受講者の声】

「資格取得についてのメリットや、
申し込み方法など、分かりやすく教えて
いただき、受験への意欲が高まりました！」

【開催スケジュール】
日時：基本は木曜日の19：00～20：00（※試験申し込み月の近くは水曜実施もあり）

今期開催予定日 ⇒ 1/23（木）・2/13（木）・2/26（水）・4/17（木）・5/22（木）
6/12（木）・6/25（水）・7/10（木）・9/18（木）

【講座参加への流れ】
①受講申込み ⇒ 下記URLにアクセスし、受講申し込みを行う

受講申込先：https://agekke-group/form.kintoneapp.com/public/aclassyukousinsei
↓

②事務局より、E-mailにて、TeamsミーティングのURL案内が届く ※Teams:事前のアプリダウンロードが必要です

※ 当日は、PCやスマートフォン・タブレットを使いTeamsに入室し、WEBにて受講

講師は、
施工管理技術経験者
色々質問できます♪
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上記およびその他合格者 総勢 67名 の方が合格されました。
おめでとうございます

皆さん、資格を活かして頑張ってください！

職種 推奨資格名 合格者数

建設

宅地建物取引士 8名

建築CAD検定 ３級 6名

BIM利用技術者試験 2級 4名

技術 第二級陸上特殊無線技士 1名

職種 推奨資格名 合格者数

R&D 危険物取扱者 乙種 5名

接遇 TOEIC公開テストスコア 700点 1名

事務 他
3級 ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙ･ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ技能士 7名

MOS Excel Specialist 6名

場所法 覚えたい情報を特定の場所や空間に結び付けてイメージ化して暗記する

スペーシング効果 一度に大量の情報を詰め込むのではなく,一定の間隔を置きながら学習と復習を行う

マインドマップ法 頭の中で行っている思考を可視化し,ノートや図表を使いながらキーワードを頭の中で結びつける

アクティブリコール法 要約や質問,他人に教えるなど,情報の再活性化と復習を行いながらより深い理解をし記憶する

ストーリーテリング法 情報を物語として組み立てることで,記憶が活性化しやすくする。情報の定着と理解を促す

NG！やってはいけない暗記法：目で見て黙読だけで覚えようとする。復習をせずに一度だけで覚えようとする。 
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