
月 4回月 3回 月 6 回 月 8 回

法人様特別プラン

コース

チケット
金額

1回あたり

¥10,500/月

 

¥3,500 ¥3,250 ¥3,167 ¥3,125

(通常価格 ¥16,660)

¥7,400

¥13,000/月
(通常価格 ¥18,510)

¥19,000/月
(通常価格 ¥27,300) (通常価格 ¥36,000)

¥6,160おトク! ¥5,510おトク! ¥8,300おトク! ¥11,000おトク!

¥25,000/月

マインドフルネス×ストレッチの独自メソッドで
頭と体の疲労を取り除き「最高の脱力＝ZERO」に導くフィットネスジム

STEP01
ストレッチ

STEP02
自重トレーニング

STEP03
瞑想・マインドフルネス

STEP04
脱力

リラックス効果があることが証明されたプログラムです
脳疲労と身体疲労の両方にアプローチをかけ、疲労を回復させるプログラムです。
「体のこわばり・血流の悪化・脳の緊張」と言う疲労の原因を「ほぐす→流す→緩める→抜く」と言うZEROGYM独自のメソッドで取り除いていきます。

疲労回復プログラムについて

ZEROGYMについて

※小型ウェアラブル端末My Beat にて計測

プログラム中の交感神経の変化

ウェアラブル端末を使用し、交感神経の変化を測定
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夜間時の睡眠と
同等の数値!

通常1回受講金額 法人特別価格¥3,700

エイジェックグループ社
員様限定

SENDAGAYA SHINJUKU SAO PAULO （BRAZIL）

新宿センタービルMB1階

ZERO GYM特別プラン

効果実感率

92%
医師推薦
プログラム



エイジェックグループ様
特別割引適用方法

1 2 3 4

お好きな
レッスンを選択

内容を確認 スキップ Agekke
と入力

5 6

お名前
メールアドレス

を入力

ご予約
内容を確認

7

レッスン
受講

ご
予
約
完
了

8

初回のみご来店時に保険証を確認させていただきます。

お着替え不要！
便利な手ぶらパック（着替え・タオル・お水セット 800円）もあります！


	エイジェックグループ様特別価格チラシ
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